
Encuesta sobre la comunidad amigable con las personas mayores de Willmar

Nos gustaría saber más sobre Willmar y lo que Ud. necesitará a medida que envejezca
para que su comunidad sea un excelente lugar para vivir. Sus opiniones son importantes y
agradeceríamos mucho su participación en esta encuesta. Todas sus respuestas se
mantendrán completamente confidenciales. Esta encuesta tardará unos 20 minutos en
completarse.

Su hogar y comunidad

Q1. ¿Vive en Willmar, Minnesota?

☐ Sí

☐ No

☐ No estoy seguro(a)

Q2. ¿Cuánto tiempo ha vivido en Willmar?
☐ Menos de 5 años

☐ 5 a 10 años

☐ 10 a 20 años

☐ 20 a 30 años

☐Más de 30 años

Q3. ¿Cómo calificaría a Willmar como un lugar para personas mayores?

☐ Excelente

☐ Bueno

☐ Regular

☐Malo

Q4. En el futuro, ¿es más probable que se mude a una comunidad diferente, se mude
a una casa diferente dentro de Willmar o se quede en su casa actual y nunca se
mude? [MARQUE SÓLO UNO]

☐Me mudaré a una comunidad diferente

☐Me mudaré a una casa diferente dentro de Willmar

☐Me quedaré en mi casa actual y nunca me mudaré

☐ No aplica, actualmente estoy sin hogar



Q5. Algunas personas descubren que necesitan o quieren mudarse de casa a medida
que envejecen. Si considerara mudarse de su casa actual, ¿cuánto influiría cada uno
de los siguientes factores en su decisión de mudarse?

Factor
Princip

al

Factor
Menor

No es
un

factor

No estoy
seguro(a)

a. Querer una casa más pequeña ☐ ☐ ☐ ☐

b. Querer una casa más grande ☐ ☐ ☐ ☐

c. El costo de mantener su hogar actual. ☐ ☐ ☐ ☐

d. Querer una mejor accesibilidad, por
ejemplo, una casa sin escaleras.

☐ ☐ ☐ ☐

Q6. Algunas personas deciden mudarse fuera de su comunidad a medida que
envejecen. Si considerara mudarse de Willmar, ¿en qué medida afectaría cada uno
de los siguientes factores su decisión?

Factor
Principal

Factor
Menor

No es
un

factor

No estoy
seguro(a)

a. Su seguridad personal o
preocupaciones por la seguridad

☐ ☐ ☐ ☐

b. Querer mudarse a un área que tenga
mejor atención médica.

☐ ☐ ☐ ☐

c. Querer estar más cerca de la familia. ☐ ☐ ☐ ☐

d. Necesidad de un mejor acceso al
transporte público

☐ ☐ ☐ ☐

e. Querer un tiempo/clima diferente ☐ ☐ ☐ ☐

f. Querer un costo de vida más bajo ☐ ☐ ☐ ☐

g. Querer más oportunidades de
interacción social.

☐ ☐ ☐ ☐

h. Querer un mejor acceso a alimentos

saludables

☐ ☐ ☐ ☐

Q7. ¿Qué importancia tiene para usted permanecer en Willmar el mayor tiempo
posible?



☐Muy importante
☐ Algo importante
☐ No muy importante
☐ Nada importante

Q8. ¿Cuál de los siguientes tipos de viviendas describe mejor su hogar?[MARQUE
SÓLO UNO]
☐ Vivienda unifamiliar
☐ Dúplex
☐ Casa adosada
☐ Apartamento
☐ Condominio o cooperativa
☐ Casa móvil/traila o casa prefabricada
☐ Vivienda para personas mayores o centro de vida asistida

Q9. ¿Es usted propietario o alquila su vivienda principal o vive con un familiar o
amigo?
☐ Propietario(a)
☐ Inquilino(a)
☐ Ni propietario(a) ni inquilino(a). Vivo con un hijo adulto u otras personas

Q10. ¿Qué importancia tiene para usted poder vivir de forma independiente en su
propia casa a medida que envejece?
☐Muy importante
☐ Algo importante
☐ No muy importante
☐ Nada importante

Q11. Algunas personas descubren que necesitan modificar su casa para poder vivir
allí el mayor tiempo posible. ¿Su casa actual necesita reparaciones, modificaciones o
cambios importantes para poder permanecer allí el mayor tiempo posible?
☐ Sí
☐ No
☐ No estoy seguro(a)



Viviendas, edificios y espacios públicos
Q12. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regular Malo

a. Contratistas que remodelen y reparen
viviendas que sean confiables y realicen
un trabajo de calidad y a precios
accesibles

☐ ☐ ☐ ☐

b. Un servicio de reparación de viviendas
para adultos mayores y de bajos ingresos
que ayude con cosas como reparaciones
de techos o ventanas.

☐ ☐ ☐ ☐

c. Servicios estacionales, como servicios de
jardinería para adultos mayores y de
bajos ingresos.

☐ ☐ ☐ ☐

Q13. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regular Malo

a. Aceras que estén en buenas condiciones,
seguras para los peatones y accesibles para
sillas de ruedas u otros dispositivos de
asistencia a la movilidad.

☐ ☐ ☐ ☐

b. Calles e intersecciones bien iluminadas,
accesibles y seguras para todos los usuarios.

☐ ☐ ☐ ☐

c. Servicios estacionales, como servicios de
jardinería para adultos mayores y de bajos
ingresos.

☐ ☐ ☐ ☐

d. Senderos para caminar/andar en bicicleta ☐ ☐ ☐ ☐

e. Calles bien mantenidas ☐ ☐ ☐ ☐



f. Señales de tránsito fáciles de leer. ☐ ☐ ☐ ☐

g. Límites de velocidad que se hacen cumplir ☐ ☐ ☐ ☐

Q14. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regula
r

Malo

a. Casas y propiedades bien mantenidas ☐ ☐ ☐ ☐

b. Opciones de vivienda accesibles en el
precio para adultos de diferentes niveles
de ingresos

☐ ☐ ☐ ☐

c. Vivienda accesible para discapacitados
(por ejemplo: entrada sin escalones,
puertas más anchas, dormitorios y
baños en el primer piso)

☐ ☐ ☐ ☐

d. Parques seguros y bien mantenidos ☐ ☐ ☐ ☐

e. Edificios públicos accesibles para
discapacitados

☐ ☐ ☐ ☐

f. Suficientes bancos para descansar en áreas
públicas como parques, aceras y alrededor
de edificios públicos.

☐ ☐ ☐ ☐

g. Salas de emergencia y clínicas de atención
de urgencia convenientemente ubicadas

☐ ☐ ☐ ☐

h. Hospitales y centros de atención de la
salud bien mantenidos.

☐ ☐ ☐ ☐

i. Programas de vigilancia vecinal ☐ ☐ ☐ ☐

j. Estacionamientos públicos
convenientemente ubicados y áreas para

☐ ☐ ☐ ☐



estacionar, incluyendo estacionamiento
para discapacitados

Transporte
Q15. ¿Cómo suele desplazarse por Willmar para hacer compras, visitar al médico,
hacer recados u otras cosas?

Sí No
a. Camino ☐ ☐

b. Conduzco yo mismo(a) ☐ ☐

c. Hago que otros me lleven ☐ ☐

d. Tomo un taxi ☐ ☐

e. Utilizo una empresa de transporte
como Uber o Lyft

☐ ☐

f. Utilizo un servicio de transporte
especial, como uno para personas
mayores o con discapacidad (Care
Cab)

☐ ☐

g. Utilizo transporte público ☐ ☐

h. Monto una bicicleta ☐ ☐

i. De alguna otra manera ☐ ☐

j. No salgo de la casa ☐ ☐

Q16. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regula
r

Malo

a. Transporte público accesible y conveniente. ☐ ☐ ☐ ☐

b. Transporte público accesible en el precio ☐ ☐ ☐ ☐



c. Vehículos de transporte público en buen
estado.

☐ ☐ ☐ ☐

d. Transporte público puntual ☐ ☐ ☐ ☐

e. Paradas de autobús seguras y accesibles
para discapacitados

☐ ☐ ☐ ☐

f. Servicios de transporte especializados para
personas con discapacidad y adultos
mayores

☐ ☐ ☐ ☐

Salud y Bienestar

Q17. Pensando ahora en los profesionales de la salud de su comunidad, ¿calificaría a
Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regula
r

Malo

a. Proveedores de atención médica
domiciliaria certificados y bien capacitados

☐ ☐ ☐ ☐

b. Proveedores de atención médica
domiciliaria accesibles en el precio

☐ ☐ ☐ ☐

c. Una variedad de profesionales de la salud,
incluyendo especialistas.

☐ ☐ ☐ ☐

d. Profesionales de la salud que hablan
diferentes idiomas.

☐ ☐ ☐ ☐

e. Personal en hospitales y clínicas respetuoso
y servicial.

☐ ☐ ☐ ☐

Q18. Pensando en los servicios de salud y bienestar, ¿calificaría a Willmar como
excelente, bueno, regular o malo como lugar que ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regula
r

Malo



a. Programas y clases de salud y bienestar
accesibles en áreas como nutrición.

☐ ☐ ☐ ☐

b. Actividades de mantenimiento físico
accesibles para adultos mayores

☐ ☐ ☐ ☐

c. Un servicio que ayuda a los adultos
mayores a encontrar y acceder fácilmente a
servicios de salud y de apoyo.

☐ ☐ ☐ ☐

d. Servicios de atención domiciliaria
accesibles, incluyendo cuidados personales
y servicios de limpieza.

☐ ☐ ☐ ☐

e. Servicios de respuesta de hospitales y
clínicas útiles y fácilmente comprensibles

☐ ☐ ☐ ☐

Participación Social, Inclusión y Oportunidades Educativas

Q19. ¿Con qué frecuencia tiene contacto con familiares, amigos o vecinos que no
viven con usted?

☐ Todos los días
☐ Una vez a la semana
☐ Una vez cada 2 o 3 semanas
☐ Una vez por mes
☐Menos una vez por mes
☐ Nunca

Q20. ¿Con qué frecuencia sientes lo siguiente?

A menudo A veces Casi
nunca

Nunca

a. Me falta compañía ☐ ☐ ☐ ☐

b. Me siento excluido(a) ☐ ☐ ☐ ☐



c. Me siento solo(a) ☐ ☐ ☐ ☐

Q21. Si estuviera en problemas, ¿tiene amigos o familiares que puedan ayudarlo en
cualquier momento del día o de la noche?

☐ Sí

☐ No

☐ No estoy seguro(a)

Q22. ¿Utiliza alguna de las siguientes fuentes de educación continua o clases o
talleres de superación personal en Willmar?

Sí No
a. Departamento de Parques y Recreación ☐ ☐

b. Comunidad de fe (iglesia, sinagoga,
mezquita)

☐ ☐

c. Organizaciones o empresas locales ☐ ☐

d. Centro comunitario y de actividades de
Willmar

☐ ☐

e. Oportunidades a través de mi trabajo ☐ ☐

f. Programas en línea ☐ ☐

g. Alguna otra fuente ☐ ☐

h. Educación comunitaria ☐ ☐

i. NO participo en ninguna clase de
educación continua o superación personal.

☐ ☐

Q23. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regula
r

Malo



a. Lugares de entretenimiento
convenientemente ubicados

☐ ☐ ☐ ☐

b. Actividades para adultos mayores. ☐ ☐ ☐ ☐

c. Actividades que ofrecen descuentos para
adultos mayores.

☐ ☐ ☐ ☐

d. Actividades accesibles para todos los
residentes.

☐ ☐ ☐ ☐

e. Actividades que involucran tanto a jóvenes
como a mayores.

☐ ☐ ☐ ☐

f. Una variedad de actividades culturales para
poblaciones diversas.

☐ ☐ ☐ ☐

g. Escuelas locales que involucran a adultos
mayores en eventos y actividades.

☐ ☐ ☐ ☐

h. Clases de educación continua o clubes
sociales para cultivar nuevos intereses,
pasatiempos o pasiones.

☐ ☐ ☐ ☐

i. Cursos de educación vial o de actualización ☐ ☐ ☐ ☐

Voluntariado y compromiso cívico

Q24. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regula
r

Malo

a. Una amplia gama de actividades de
voluntariado para elegir.

☐ ☐ ☐ ☐

b. Oportunidades para que los adultos
mayores participen en órganos de toma de
decisiones (ejemplos: consejos o comités
comunitarios)

☐ ☐ ☐ ☐



c. Información fácil de encontrar sobre
oportunidades de voluntariado local
disponibles.

☐ ☐ ☐ ☐

d. Transporte hacia y desde actividades de
voluntariado para quienes lo necesiten.

☐ ☐ ☐ ☐

Oportunidades de trabajo
Q25. ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor su situación laboral actual?

☐ Trabajador(a) autónomo(a), a tiempo parcial IR A la pregunta 26

☐ Trabajador(a) autónomo(a), a tiempo completo IR A la pregunta 26

☐ Empleado(a), a tiempo parcial IR A la pregunta 26

☐ Empleado(a) a tiempo completo IR A la pregunta 26

☐ Desempleado(a), pero buscando trabajo IR A la pregunta 26

☐ Jubilada(o), no trabajo en absoluto SALTAR A la pregunta 27

☐ No estoy en el mercado laboral por otras razones SALTAR A la pregunta 27

Q26. ¿Qué posibilidades hay de que continúe trabajando el mayor tiempo posible,
en lugar de optar por jubilarse?

☐Muy probable



☐ Algo probable
☐ No es muy probable
☐ No estoy seguro(a)
☐ Ya jubilado(a)

Q27. ¿Calificaría a Willmar como excelente, bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regul
ar

Malo

a. Una gama de oportunidades laborales para
adultos mayores

☐ ☐ ☐ ☐

b. Oportunidades de capacitación laboral para
adultos mayores que quieran aprender nuevas
habilidades laborales

☐ ☐ ☐ ☐

c. Empleos que se adaptan a las necesidades de
las personas con discapacidad

☐ ☐ ☐ ☐

d. Políticas que garanticen que los adultos
mayores puedan seguir teniendo igualdad de
oportunidades para trabajar todo el tiempo que
quieran o necesiten, independientemente de su
edad.

Información para la comunidad
Q28.¿Recurriría a los siguientes recursos si
usted, un familiar o un amigo necesitaran
información sobre servicios para adultos
mayores, como servicios de cuidado, entrega d
comidas a domicilio, reparaciones en el hogar,
transporte médico o actividades sociales?

Sí No No estoy seguro(a)

a. Centros locales para adultos mayores

☐ ☐ ☐ ☐



b. Oficina de Envejecimiento Saludable
(anteriormente Departamento de Asuntos
de Personas Mayores)

c. Familia o amigos
d. Organizaciones locales sin fines de lucro

e. AARP

f. Organizaciones religiosas como iglesias,
sinagogas o mezquitas.

g. Internet

h. Directorio telefónico

i. Su médico u otro profesional de la salud

j. Servicios Humanos y de Salud Pública del
Condado

k. Biblioteca

l. Educación comunitaria

m. Línea Senior LinkAge

n. Alguna otra fuente

Q2¿Calificaría a Willmar como excelente,
bueno, regular o malo como lugar que
ofrece lo siguiente?

Excelente Bueno Regular Malo

a. Acceso a información para la comunidad
desde una fuente central

b. Información comunitaria impresa en letras
de gran tamaño y claramente exhibida



c. Acceso gratuito a computadoras e Internet
en lugares públicos como la biblioteca,
centros comunitarios o edificios
gubernamentales.

d. Información comunitaria que se entrega en
mano a personas que puedan tener
dificultades para salir de su hogar.

e. Información comunitaria disponible en
varios idiomas

Demografía

D1. ¿Cuál es su género?
☐Masculino
☐ Femenino
☐ Otro
☐ Prefiero no responder

D2. ¿Cuál es tu edad en el momento de tu
último cumpleaños? [EDAD EN AÑOS]
D3. ¿Cuál es su estado civil actual?

☐ Casado(a)
☐ No casado(a), viviendo en pareja
☐ Separado(a)
☐ Divorciado(a)
☐ Viudo(a)
☐ Nunca me casé

D4. ¿Es usted o su cónyuge o pareja
actualmente miembro de AARP?



☐ Sí
☐ No
☐ No estoy seguro(a)

D5.Además de usted, ¿tiene alguna de las
siguientes personas viviendo en su hogar?

a. Hijo/hijos menores de 18 años
b. Hijo/hijos mayores de 18 años
c. Hijo/hijos en la universidad
d. Madre/Padre

e. Otro familiar o amigo adulto de 18 años o
más

D6. En general, ¿cómo calificaría su salud?
☐ Excelente
☐ Buena
☐ Regular
☐Mala

D7. ¿Alguna discapacidad, circunstancia o
enfermedad crónica le impide a usted o a su
cónyuge o pareja participar plenamente en
el trabajo, la escuela, las tareas domésticas u
otras actividades?
[MARQUE SÓLO UNA OPCIÓN]

☐ Sí, a mí
☐ Sí, a mi cónyuge o pareja
☐ Sí, tanto a mí como a mi cónyuge o

pareja
☐No



D8. Un cuidador familiar es alguien que
cuida a un ser querido adulto que tiene una
capacidad limitada para cuidarse a sí
mismo. Esta atención puede incluir ayudar
con necesidades personales como bañarse o
vestirse, comidas, tareas domésticas,
compras, transporte, gestionar la atención
médica o las finanzas, o incluso simplemente
visitarles regularmente para ver cómo están.
Este adulto no necesita vivir con usted.
¿Es usted actualmente un cuidador familiar
que brinda atención no remunerada a un
ser querido adulto para ayudarlo a cuidarse
a sí mismo?
☐ Sí [SALTAR A D10]
☐ No [IR A D9]

D9. Cuán probable es que tenga que brindar
atención no remunerada a un ser querido
adulto en el futuro?

☐Muy probable

☐ Algo probable

☐ No es probable para nada

D10. ¿Cuál es el nivel más alto de educación
que completó?
☐Menos de un diploma de escuela
secundaria, GED o equivalente
☐ Graduado de escuela secundaria, GED o
equivalente
☐ Educación/capacitación post-secundaria (sin
título)
☐ Título universitario de 2 años
☐ Título universitario de 4 años



☐ Estudios de posgrado (sin título)
☐ Título de posgrado o título(s)
profesional(es)

D11. ¿Cuál es su raza? [MARQUE TODO
LO QUE CORRESPONDA]

☐ Negro o afroamericano(a)

☐ Blanco o caucásico(a)

☐ Asiático(a)

☐ Indoamericana(o) o nativo(a) de Alaska

☐ Nativo hawaiano(a) u isleño(a) del
Pacífico

☐ Otro por favor

especificar:____________________________
____
D12. ¿Cuál fue el ingreso anual de su hogar
antes de los impuestos de 2019?

☐Menos que $10,000

☐ $10,000 to $19,999

☐ $20,000 to $29,999

☐ $30,000 to $49,999

☐ $50,000 to $74,999



☐ $75,000 to $99,999

☐ $100,000 to $149,999

☐ $150,000 o más

Muchas gracias por completar esta
encuesta.

Se agradece mucho su ayuda al
proporcionar esta información.


